Beispielprogramm
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Haltung,
Bewegung
Balance

Schlaf,

Ernihrung
Vitalitiat

Beziehung
Kommunikation
Bediirfnisse

Abschlusscoaching

Basiserlebunis

T

@

—



Zusammenfassung

Basiserlebnis inkludiert:

* 4 Stunden Zeit fiir deine Gesundheit
* interdisziplinires Expert*innenteam
fir die Bereiche:
- Haltung / Bewegung / Balance
- Schlaf / Ernihrung / Vitalitit
- Kommunikation / Beziehungen /
Bediirfnisse
* umfassende Gesundheitsanalyse, inkl.
Auswertung und Empfehlung
* Folgecoaching inklusive (wenn
gewiinscht)
* Getrinke und Verpflegung inklusive
* Blut- und Stoffwechselanalyse
(optional)



