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InVita Thailand 
“More than health”

Dein Programm für 
Sprach- und Sprechtraining im Paradies
21.07. - 31.07.2026 

„Für alle, die souveräner, klarer 
und präsenter sprechen wollen. “



Dauer:
10 Tage / 9 Übernachtungen

Programmstart:
21.07.2026 - 8:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Dusit Thani Krabi Beach Resort
155 Tambon Nong Thale, 
Amphoe Mueang Krabi, 
Chang Wat Krabi 81180, 
Thailand

Trainer*innen:
Bernadette Kühn

Logopädin
Sprach- und Sprechtrainerin

Joseph Lentner

Physiotherapeut 
Mentaltrainer
Hypnosystemischer Coach



5* Resort Dusit Thani Krabi, Thailand

Die Unterkunft - der Rahmen für Fokus & Regeneration



Artikulation
Ausdruck
Klarheit

Achtsamkeit
Inspiration

Atmung
Sprachfluss
Stimmkraft

Körper
Haltung
Präsenz

Dein Programm:



Unsere Leistungen in der Übersicht:

10 Tage für deine Gesundheit:

-  7 x 50 Minuten Einzeltrainingseinheiten vor Ort

-  1 x 50 Minuten Einzeleinheit in Wien, um gemeinsam das ideale Programm zu entwerfen

-  3 x 50 Minuten Übungsgruppe am Strand

-  Aufenthalt im 5* Resort im Doppelzimmer inklusive Frühstücksbuffet

-  Transfer vom und zum Flughafen inkludiert

-  optional: Unterstützung und Support bei der Planung jeglicher Zusatzaktivitäten 

(z.B. Kajakfahren, Thaiboxen im Resort und/oder in der Arena, Ausflug zum Nachtmarkt,
Feuershow, Inseltouren, Tempel, heiße Quellen - Krabi has it all!)



Was ist nicht inkludiert?

Nicht inkludiert sind Anreise nach Thailand, sowie Reise- und
Krankenversicherungen. 

Wir empfehlen ausdrücklich den Abschluss einer privaten Reise- und
Krankenversicherung.

Unsere Leistungen in der Übersicht:



Paketpreis für Teilnehmer*in + Begleitperson im DZ

Paketpreis für Teilnehmer*in im EZ (1 Person) 2.749 €

2.999 €

Programmkosten

Gruppenpreise oder individuelle Pakete auf Anfrage

Der Preis beinhaltet eine individuelle 1:1-Betreuung, eine hochwertige
Unterkunft und persönliche Begleitung über den gesamten Zeitraum.



InVita Thailand - Gesundheit nachhaltig erleben!



InVita
Thailand

Weitere Informationen und Buchungen unter:

+43 660 3901397
Telefon

office@invita.world
Email

www.invita.world
Homepage:

Jetzt Platz sichern!
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