Das Wohlfuhlretreat
am Stubenbergsee



Zeit fur die Grofleltern Zeit als Familie




Gutes Essen

(R EUTEE S

Inspiration




Musik- und Bewegungspidagoge, BA
Friedens- und Konfliktforschung, MA
Marte Meo Therapist & Colleague Trainer
Yoga Synergy Instructor
Theater for Living Trainer

Musik- und Bewegungspidagogin, BA
Marte Meo Practioner
Musikalische Friiherziehung

Gesangs-, Klavier- und Tanzunterricht
Mama von zwei Jungs (5 & 11)




Wann findet das Retreat statt?

Von 30.04. - 03.05.2026

Wo findet das Retreat statt?

Im JUFA Stubenbergsee
Buchberg 110
8223 Stubenberg am See




Was ist alles im Programm enthalten?

Exklusiver Kennenlernnachmittag im

InVitality Center Wien

Entwicklungsbegleitung nach Marte Meo

Inspirierende Gesundheitserlebnisse

Individuelle, auf dich angepasste Einzeltrainings:
z.B. Achtsamkeitspraxis, Kommunikation,
Korperarbeit, Ausdruckstraining, uvm.




Was ist alles im Programm enthalten?

Stirkende, personalisierte Familienzeit

Abenteuer und Zirkusprogramm

Impulse tiir den Alltag

Exklusive Paarzeit:
z.B. Thermenbesuch, Spaziergang,

mediiertes Zwiegespr'dch




Was kostet das Retreat?

Die Kosten fiir das Retreat sind jeweils individuell zu
berechnen, da die Hotelkosten stark von eurer
FamiliengrofSe und vom Alter der Kinder abhingig
sind.

Ingesamt konnt ihr von Gesamtkosten von maximal
1.800€ fiir das gesamte Retreat inkl. Hotel mit
Halbpension rechnen.

Bei Familien mit Kindern unter 4 Jahren kann es auf
Grund giinstigerer Zimmerpreise deutliche Rabatte
fiir euch geben.

Bitte kontaktiert uns fiir euer individuelles Angebot.




Wie sieht das Programm

im Detail aus?

Wir senden euch gern unser detailliertes
Programm auf Anfrage 7.

Kontaktiert uns gern unter

+43 660 3901397

office@invita.world




