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Programmstart:

21.07.2026 - 8:00 Uhr

Veranstaltungsort:

Dusit Thani Krabi Beach Resort
155 Tambon Nong Thale,
Amphoe Mueang Krabi,

Chang Wat Krabi 81180,
Thailand

Dauer:

10 Tage / 9 Ubernachtungen

Trainer:

Joseph Lentner

(Sport- / Neuro-) Physiotherapeut

Personal Training

Mentaltraining & Hypnosystemisches Coaching
Ubungsleiter Therapieklettern

Ganzheitliche Betreuung - individuell auf Dich
abgestimmt



Die Unterkunft - der Rahmen fiir Fokus & Regeneration

* Resort Dusit Thani Krabi, Thailand
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Unsere Leistungen in der Ubersicht:

10 Tage fiir deine Gesundheit:

- 7 x 50 Minuten Einzeltrainingseinheiten vor Ort

- 1 x 50 Minuten Einzeleinheit in Wien, um gemeinsam das ideale Programm zu entwerfen
- 3 x 50 Minuten Massage am Strandpavillon

- Aufenthalt im 5* Resort im Doppelzimmer inklusive Friihstiicksbuf fet

- Transfer vom und zum Flughafen inkludiert

- optional: Unterstiitzung und Support bei der Planung jeglicher Zusatzaktivititen

(z.B. Kajaktahren, Thaiboxen im Resort und/oder in der Arena, Austflug zum Nachtmarkt,
Feuershow, Inseltouren, Tempel, heifde Quellen - Krabi has it all!)



Unsere Leistungen in der Ubersicht:

Was ist nicht inkludiert?

Nicht inkludiert sind Anreise nach Thailand, sowie Reise- und
Krankenversicherungen.

Wir empfehlen ausdriicklich den Abschluss einer privaten Reise- und
Krankenversicherung.



Programmkosten

Paketpreis fiir Teilnehmer*in im EZ (1 Person) 2.749 €

Paketpreis fiir Teilnehmer*in mit Begleitperson im DZ 2.999 €

Gruppenpreise oder individuelle Pakete auf Anfrage

Der Preis beinhaltet eine individuelle 1:1-Betreuung, eine hochwertige
Unterkunft und persénliche Begleitung iiber den gesamten Zeitraum.



InVita Thailand - Gesundheit nachhaltig erleben!
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